Relaxing .

= Energizing

Denni seminare s gigongem 2024

V sobo
Qigong- dalezity pilif TCM ’

Tvofi neoddglitelny celek pro podpor
Slovéka, a to spoleéné s dalSimi g
jako je akupunktura, moxovani,

tuina, guasha, bylinna terapie
nastaven strava.

Qigong (échi-kung) je jednim z ¢
dédictvi €inské kultury v ramei ¢
cviceni, prevence, rekonvalesc:
prekladu doslova znamena ,,Prawdel t
s nasi a na nasi zivotni energii“. Ne nada
se mu take fika pohybové a dechové ,,umem

Hui Chun Gong
Omlazovaci gigong — ANTI-AGING

Obecné informace o Hui Chun Gongu
Hui Chun Gong je specidlni forma Qigongu, ktera
nalezi k ¢inské pohybové a dechové terapii. Tato
osvédcend a neuvéfitelné ucinna omlazovaci cviceni
byla drzena v tajnosti. Byla nejdfive praktikovana
mnichy z Huasanskych hor, a potom se o nich dovedéli
i ¢inti cisafi. Odtud i jeden z téchto nazv( — Cisafsky
gigong. Hui Chun gong znamend v pfedkladu doslova
— Navrat k jaru, nebo-li k mladému obliceji. Mysli se
tim naSe mladi.

Cvi¢eni Hui Chun Gong
Hui Chun Gong cviceni je pomérné snadné se naudit.
Prednosti jsou velmi jemné, zaoblené a pomalé
pohyby. Blahodarnych G¢inkl se mlze dosédhnou uz
pfi dennim pravidelném cviceni 0 10 az 20 minut.
Cvicici se mUZe po cviceni citit nejen pfijemné a s
dostatkem energie, ale i omlazen a regenerovan.

Terminy: 13.01.2024, 17.02.2024, 02.03.2024,
06.04.2024

0od 10 do 16 hod

Cesta s gigongem je pirovnavana k cesté k vlastnimu mistrovstvi.
-

0u vhodné pro vSechny, ktefi:
vnovahu harmonii téla, mysli a dusevni pohody
8ji na pokraji syndromu vyhofeni, ale i jako prevence

neklidni
tavicnym tlakem, vegetativni nervovy systém -
pracuje bez prestavky
ergie a kreativity
ualné pracuji, vice premysleji a maji opakujici se my3lenky
le psem zdravi, jako takového
ro zlepSeni koordinace, pohyblivosti a soustfedéni
*'"hledajl pfirozenou cestu k spiritualité a osobnimu rozvoji.

Vonny ¢i Vonavy qigong
DETOXIKACNI
Voriavy qigong je velmi prastara a u¢inna forma buddhistického
gigongu. Praktikuje se zvlast od jinych forem gigongu, bez
vesSkerého usili a koncentrace, soustfedéni myslenek. V popfedi
cviceni jsou jednoduché pohyby rukou, pazi a pozdeji pohyby bok(
Ci pro zasvécené s pomoci muder. Cvicici je tzv. biotenzorem, ktery
rozvini svoji zivotni energii v dllezitych organech téla, bloky se
zacinaji uvolfovat. Vofavy gigong nastoluje a harmonizuje ¢lovéka s
jeho okolim, pfirodou ¢i vesmirem. ZlepSuje predevsim imunitni,
krevni a obéhovy, pohybovy, nervovy ¢i lymfaticky systém. Vyborny
je také pro rozvoj moudrosti, protoze ma velmi pfiznivy vliv na
spontannf intuitivni zablesky v nasi mysli. Rika se mu nékdy
védomy, spiritualni gigong!!! Velkou kuriozitou je, Ze cvi€icim se
zlepSuji smysly, napf. ¢ich a zadinaji pfijemné vonét.

Seminafe se tykaji stupné 1 a 2. Vzdy se zacina stupném 1.
Vonny gigong 1 ma detoxikacni u€inek, rozpousti blokady a
vyluc¢uje nemoci z téla.
Vonny qigong 2 se pouziva pfedevsim ke sbéru Cerstvé, pozitivni
energie z pfirody.

Terminy: 27.01.2024, 24.02.2024, 16.03.2024, 13.04.2024

VSechny seminare se konaji pod vedenim ergoterapeutky a lektorky qigongu

Kamily Kastl -

792 317 754 - info@relaxing-energizing.com

Cena seminare je K¢ 2000.- za osobu na den.
Pojdme spolecné odstranit blokady v nasem téle, a tim ziskat vice Zivotni energie, zdravi a radosti!!!

Tésim se na vidénou!!



