Provozni rad pro mobilni masérske,
rekondicni a regeneracni sluzby

1. Identifikacni tidaje

Provozovatel: Kamila Kastl

Sidlo: Komorovice 72, 396 01 Humpolec
ICO: 06278612

Telefon: +420 792 317 754

E-Mail: info@relaxing-energizing.com
Web: www.relaxing-energizing.com

Provozni doba: dle objednavek

Opréavnéni pro vykon ¢innosti: Osvédceni o registraci, vydané dne 28.10.2023

Provozovatel vlastni opravnéni pro vykon ¢innosti:

Rekvalifikacni kurz v oboru masér pro sportovni a rekondi¢ni masaze s celostni plisobnosti mimo
oblast zdravotnictvi

Osvédceni vydal Royal Academy, s.r.o., Havlickova 5627/28b, MSMT-25481/2021

Vypis z Zivnostenského rejstfiku a opravnéni k podnikéni masérské, rekondicni a regeneracni
sluzby ze dne 05.12.2023 Méstskym dfadem Humpolec, pfiloha

Zdravotni priikaz je k dispozici v sidle firmy

2. Druh a rozsah poskytovanych sluzeb
* masérské, rekondi¢ni a regeneracni sluzby (klasické rekondic¢ni a sportovni
masaze, kraniosakralni terapie a uvolnéni, ¢inskd masaze TUINA)
e tyto sluzby jsou poskytovany pouze v domacim nebo hotelovém prostfedi, ve sportovnich
zafizenich, ve firemnich prostorech dle poZadavku klienta
* vykony porusujici integritu kiiZe se neprovadi

Podminky poskytnuti sluzby:
e pristup k pitné tekouci teplé vodé
e pristup na WC
* dostatecné osvétleni a odvétrani mistnosti
* moznost prevléknuti se do pracovniho odévu
* dostatecny prostor pro rozlozeni prenosného masérského lehatka
* dostate¢ny pracovni prostor (cca 1 m kolem pracovniho mista)
pri poskytovani sluZzeb mé provozovatel k dispozici zdravotni prikaz
e likvidace komunalniho odpadu

3. Technické a pristrojové vybaveni
'  masézni lehatko
e polohovaci vélec
e ohfivac masaznich olejt
e pripravky jsou po jejich otevieni oznacCeny datem
¢ popfipadé aromadifuzér nebo vonny kdmen
* nejsou pouZivany Zadné specialni pfistroje na maséz, jako takovou

Provozovatel ma pri vykonu cinnosti k dispozici lékarnicku prvni pomoci.



Lékéarnicka je vybavena dle charakteru poskytované sluzby a dale pfipravky urenymi k zastavé
kapilarniho krvécent, pfipravky k dezinfikaci drobnych poranéni - prostfedky s antiseptickym a
s virucidnim tc¢inkem, nap¥. Jodisol.

Doba pouzitelnosti prostiedki v 1ékarnicce nesmi byt pfekrocena. Pro kazdy zakrok musi byt
pouzito Cistého vatového tamponu, ktery nelze pouZivat opakované.

PouzZivaji se pouze schvalené kosmetické pripravky.
Je povoleno pouZivat kosmetické piipravky, které vyhovuji pravnim predpistim na ochranu
vefejného zdravi.

4. Zasady prevence vzniku infekénich a jinych onemocnéni, véetné podminek dezinfekce a
sterilizace
¢ Tedéni roztoki se provadi pomoc{ odmeérky
ek dezinfekci se pouZivaji pouze schvéalené pripravky a je dodrZovan navod k jejich pouZiti,
stanoveny vyrobcem
e osobni ochranné pomticky pfi praci s dezinfek¢nimi pfipravky, gumové rukavice
ez divodu zabrdnéni vzniku odolnosti mikroorganizmd vii¢i pfipravku, event. alergizaci
vykonavatele, se dezinfikace riznymi aktivnimi latkami stfidaji v intervalu jednoho tydne.

Dezinfek&ni prostiedky nesmi mit proslou dobu pouZitelnosti.

Dezinfekce rukou:
e provéadéna pred a po kazdém poskytnut{ sluzby, po pouZiti toalety, po manipulaci s odpady,
po dklidu a pfi jiném znecisténi

Dezinfekce pouZitych nastrojii, pomticek a lehatka:
e Provadi se po kazdém klientovi, po pouziti lehatka a pomticek
¢ Dojde-li k biologickému zneciSteni, tzn. dezinfekce dezinfekénim pripravkem s virucidnim
ucinkem a poté mechanicka ocista
+  RA&dn& mechanicky ocistény, omyty horkou vodou s pfidavkem saponatu, osuseny,
dezinfikovany
e Dezinfekéni prostredky:

Sterilizace se neprovadi.
5. Zasady osobni hygieny zaméstnancii a ochrany zdravi klienta:

Pracovni odév:
e (isty pracovni odév a pracovni obuv
« osobni ochranné pracovni prostfedky, které odpovidaji provadéné pracovni ¢innostik se
pouZivaji pouze Cisté a bezpec¢né pro zdravi osob
 pracovni odév ménén denné, v piipadé znecisténi samozrejmé Castéji
osoba poskytujici sluzbu se nepohybuje v pracovnim odévu a v pracovni obuvi mimo misto,
kde jsou sluzby poskytovany
¢ odév klienta je nutno pfi praci kryt ¢istou rouskou
e pri vech tikonech musi byt na kazdého klienta pouZity rucniky, ubrousky
vyprané, vyZehlené nebo jednorazové

Miyti a pFfipadna dezinfekce rukou poskytovatele:
 provadi se v tekouci vodé s pouzitim mydla v umyvadle uréeném pro myti rukou, pred a
po kazdém poskytnuti sluzby, po pouZiti toalety, po manipulaci s odpady, po tklidu a pri
jiném znecisténi




Manipulace s jednorazovym materialem:
¢ pouzity material na jedno pouZiti je likvidovan ihned zdravotné nezavadnym zpiisobem,
bez jakékoliv dal$i manipulace

Manipulace s tuhym komunalnim odpadem a nebezpecnymi odpady:
* nebezpecné odpady béhem poskytovani sluzeb nevznikaji
» ukladani tuhého komunalniho odpadu je realizovano do kryté nddoby na odpadky, ktera
se denné vyprazdiiuje nebo dezinfikuje
e tento odpad je likvidovan po odchodu od klienta, uloZenim do nddob urcenych na
komunalni odpad

Neprovadi se vykony:
e nanemocné pokozce (plisné, ekzémy, lupénka, bradavice, infek¢éni-pdsovy opar apod.)
e manipulace s jizvami, matefskymi znaménky
* na poranéné pokoZce (popdleniny, odfeniny, fezné ¢i oteviené rany, spalend pokozka
apod.)
e na kostnich vystupcich, pfimo na patefi
* na varixech
e na Clovékuy, ktery je nemocny, kde to 1ékaf nedoporucuje
* na sliznicich, o¢ni spojivce a rohovce

Sluzba bude poskytovéana pouze zdravym a dospélym jedinctim, eventuelné po konzultaci s
lékafem (napf. téhotenstvi). Poskytnutou sluzbou nejsou sledovany terapeutické t¢inky, tedy
1éCeni, terapie ¢i uzdraveni.

6. Zpiisob zachazeni s pradlem

V sidle provozovatele je vyclenény omyvatelny nabytek vhodny k oddélenému skladovani
Cistého a pouzitého pradla. Tento nabytek je jednou tydné nebo dle pottfeby dezinfikovan.

UloZeni cCistého pradla:
Cisté pradlo je uloZeno v cestovni taSce k tomu urcené
e zahrnuje to pracovni odév, ru¢niky, prostéradla, obaly na podhlavnik
* jednorazova prostéradla uloZeny v igelitovém obalu
* pracovni obuv je pfepravovana v igelitové taSce, pro ni urcené

Ulozeni pouzitého pradla:
e uloZeno v jednordzovém igelitovém pytli
* nebo uzaviratelnych plastovych boxi, které jsou jednou tydné nebo dle potfeby
dezinfikovany

Prani pradla:
Pri prani, suSeni, Zehleni a ukladani pouzitého prédla je zamezeno styku s civilnim pradlem. Tyto
tkony jsou realizovany v misté, na adrese provozovatele:
e prani pradla v pracce na adrese provozovatele
* suSeni pradla v suSi¢ce na adrese provozovatele
e pokud neni urceno jinak, teplota prani na vyvarku
e pouzivané praci prostfedky napft.: praci prasky, praci gely, Cistici a desinfekcni spreje
na mastné skvrny apod. :
e Zehleni pradla na adrese provozovatele



Transport cCistého a pouzitého pradla:
¢ (Cisté pradlo v cestovni taSce k tomu urcené
e pouzité pradlo v jednordzovych pytlich nebo plastovych boxech
e  pfi transportu je s pomtickami a pradlem naklddano opatrné, aby nedoslo ke
kontaminaci

Cisté pradlo je pro kazdého klienta k dispozici
. Uklid - ocista prostfedi v misté klienta

Cetnost tiklidu:
Po ukonceni poskytované sluzby kazdého klienta musi byt pracovni misto fddné ociSténo, pouZité
nastroje a pradlo uloZeno zvlast od Cistého. Papirové ubrousky, vata ¢i jednordzové obaly na
podhlavniky jsou uloZeny do naddoby nebo igelitového obalu. Tato nddoba musi byt denné
vyprazdnéna a dezinfikovéna. Igelitovy obal je pouZivan jednorazové. Jednou tydné jsou veskeré
pomticky CiStény za pouziti dezinfikacniho prostredku.

e (klid pracovniho prostoru po kazdém vykonu na vlhko s pouZitim

dezinfekéniho prostfedku

Dezinfekcni prostiredky k povrchové dezinfekci:
* napf. : Sanytol, Savo na povrchy

Na nakladani s komunalnim odpadem se vztahuji obecné povinnosti nakladani s komunalnim
odpadem uvedené v zakoné ¢. 541/2020 Sb., ve znéni pozdéjSich pFedpisii.

Provozni fad zpracovala:
Jméno: Kamila Kastl
Datum: 07.12.2023
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Za dodrzovéni provozniho fadu a jeho kontrolu zodpovida:
Jméno: Kamila Kastl
Priloha:

Zivnostensky list



